
 

 

 

  

 

 کپسول اکسیژن
اکسیژن را میتوانید از طریق کپسولهای مخصوص 

اکسیژنن دریافت کنید . در قسمت بالای کپسول 

اکسیژن وسیله ای به نام مانومتر وصل شده که میزان 

اکسیژن توسط آن تنظیم  و هدایت میشود. ظرفی که 

زیر مانومتر وصل شده است محتوی آب مقطر یا آب 

ی شده باید جوشیده ی سرد است که تا خط علامتگذار

در آن آب گذاشته شود. آب باعث مرطوب شدن 

اکسیژن میشود و از آسیب به مخاط بینی و دهان بیمار 

ظرف محتوی آب مقطر  انهجلوگیری میکند. هرچند روز 

  را با مواد ضد عفونی و آب جرمگیری کنید.

اگر عقربه ی مانومتر اکسیژن را تا آخر باز کردید و زیر 

 د یعنی اکسیژن در کپسول نمیباشد ولیتر را نشان دا 5

یا میزان اکسیژن کم است و باید دوباره پر شود. میزان 

اکسیژن و نحوه ی کار با کپسول اکسیژن را از پزشک یا 

 پرستار سوال فرمایید. 
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 ست؟یچ یتراپ ژنیاکس
پزشک  در برخی موارد جهت بهبود تنفس و با صلاحدید

نیاز به استفاده از اکسیژن در منزل می باشد.پس تجویز 

مقدار و چگونگی استفاده ازآن باید توسط پزشک 

دارو است و در صورت مصرف تعیین شود.اکسیژن یک 

نادرست عوارض جانبی خطرناکی دارد. گاهی اکسیژن 

درد زیر  اضافه موجب مسمومیت می شود که علائم آن :

استخوان سینه ،گرفتگی بینی،سرفه و تنگی نفس می 

باشد،که لازم است حتما مقدار اکسیژن طبق تجویز 

آشفتگی پزشک باشد.گاهی کمبود اکسیژن باعث بروز 

احساس  در تنفس،رد شدید، گیجی، بی نظمی ،سرد

عصبی شدن،سختی در تنفس،کبود شدن لب ها و 

دهان و بستر ناخن می شود که در این صورت سریعا به 

 پزشک یا پرستار خود اطلاع دهید.

 
 در منزل یتراپ ژنیاکس یهاستمیانواع س

 ست؟یچ
در دسترس است.  عیما ایصورت گاز  به ژنیاکس

در منزل ممکن است بزرگ  یتراپ ژنیاکس یهاستمیس

 یهاستمیانواع س کوچک و قابل حمل باشند. ایو ثابت 

 عبارتند از: یدرمانژنیاکس
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)دستگاه ژنیکننده اکس ظیتغلدستگاه 

 اکسیژن ساز(

کار  یباتر ایبرق  لهیکه به وس یکیالکتر لهیوس نیا

 ژنی. سپس اکسکندیم یآورهوا را از اتاق جمع کند،یم

 تروژنیحال ن نیو در ع کندیرا از هوا جدا و فشرده م

هرگز  ماریکننده، فرد ب طیتغل کی. با بردیم نیآن را از ب

دستگاه  نی. اشودیمواجه نم ژنیبا کمبود اکس

 .سفر است یقابل حمل برا ستمین سیترساده

 فاده از اکسیژن در منزل:روش های است

لوله ای است که دو اتصال کانولای بینی: -1

کوچک برای گذاشتن در سوراخ های بینی دارد و سفید 

  یا سبز است.

                     
 

هنگامی که نیاز به غلظت کم  :ماسک اکسیژن-2

تا متوسط اکسیژن باشد از ماسک ساده استفاده 

میشود. لوله ی بینی و ماسک را دوبار در هفته با آب و 

صابون بشویید و خشک کنید و در صورت نیاز تعویض 

نمایید . از الکل جهت نظافت لوله ی بینی استفاده 

در  ننمایید. زمان گرفتن اکسیژن، بیمار احساس خشکی

بنابراین چندبار در روز  دهان و بینی میکند.بنابراین

 دهان و بینی بیمار را با آب شستشو دهید
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 است؟ خطریدر منزل ب یتراپ ژنیاکس ایآ

که  یشرط است، به خطریدر منزل ب یدرمان ژنیاکس

درست است که  رای. زدیکن تیرا رعا یمنینکات ا

باعث سوختن  تواندیاما م ست،یقابل اشتعال ن ژنیاکس

لازم است  لیدل نیهم آتش شود. به تریو قو ترعیسر

 :دیکن تیرا رعا رینکات ز

و هنگام  دینکش گاریس ژنیمخزن اکس کیهرگز نزد•

 یهااز شعله متر5/1تا5/2 حداقل  ژن،یاستفاده از اکس

فاصله  یو بخار نهیآتش، از جمله اجاق گاز، شمع، شوم

 .باشد

 ای هیپا کی یرو یعمود تیرا در وضع ژنیمخازن اکس•

را  ژنیاکس لندریس کیو هرگز  دیجسم ثابت محکم کن

 ای فتدیب نیزم یکه بر رو ی. مخزندیانتنغل نیزم یرو

فشار  جادیغلت بزند، ممکن است ترک بخورد، باعث ا

 شود و مخزن را منفجر کند.

مناسب  هیبا تهو ییهارا در مکان ژنیمخازن اکس•

مناسب، اجازه  طیدر شرا ی. نگهداردیکن ینگهدار

طور  که مخازن به ژنیاز اکس یکم ریتا مقاد دهدیم

کنند و  دایکه تجمع پ نیا یجا به کنند،یمداوم آزاد م

 شوند، در هوا پخش شوند لیتبد یسوزبه خطر آتش

 

 مشاورعلمی:دکتر محمد حسن بیگدلی)متخصص بیهوشی(

 کتاب مرجع استانداردهای خدمات پرستاری :منبع

 زهراعلوی،سارا جوکارتهیه کننده: 

 (8دانشجوی پرستاری ترم )

 طراحی و بازنگری: الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت(
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مراقب باشید اگر لوله ی کانولا روی گوش شماست،  

قرمز نشودکانولا و ماسک را هر هفته و نیز پس از 

 سرماخوردگی ها تعویض کنید.

 

                    
 

در بیمارانی که اکسیژن تراکئوستومی: -3

درمانی دائم و طولانی مدت نیاز دارند، استفاده 

میشوند.در این روش از طریق جراحی سوراخی به نای 

باز کرده و لوله ای را درآن قرار میدهند. در بیماران 

دارای تراکئوستومی برای اکسیژن درمانی به لوله ی 

Tشکل نیاز است. 
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده ماریب یراهنما

 در منزل یتراپ ژنیاکس

 
 1402 رمستان بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 193کد:
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